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Porto, crociere e delizia

E stato tagliato a inizio novembre il traguardo dei due milioni di passeggeri. I numeri
tornano quelli del prepandemia, ma ora anche il territorio e chiamato a crescere

Pace fanno il bello agli “onori” delle

i livelli pre-
pandemia
con appena

una settimana di
ritardo. Se il por-
to di Civitavecchia
aspettava una buo-
na notizia, questa
e arrivata con la
campanella che in
settimana ha squil-
lato per il duemilio-
nesimo crocierista
che ha varcato le
soglie del terminal.
Nel 2019 Il'evento
era accaduto a fine
ottobre, quest’anno
a inizio novembre,
segno che sostan-
zialmente il mer-
cato del turismo
su nave ha recupe-
rato la baldanza di
quando la parola
Covid era solo un
mucchio di lettere
senza significato.
Chiaramente il
traguardo € stato

salutato con sod-
disfazione dal pre-

sidente dell’Au-
torita di sistema
portuale Pino Mu-
solino e dal diret-
tore generale di
Roma Cruise Ter-
minal John Portelli.
Ma nella conferen-

za stampa che ha
fatto il punto del-
la situazione sulla

movimentazione
passeggeri si € an-
che parlato del futu-
ro, con una cresci-
ta del turn-around
che promette mag-
giore circolo di tu-

risti anche in citta.
Certo, la questio-
ne pone antichi
problemi, come la
capacita ricettiva
effettiva del terri-
torio, laddove an-
cora oggi si e in
presenza di abusi-
vi che a largo della

e il cattivo tempo,
tanto per citare un
problema assurto

cronache televisive
appena la settima-
na scorsa.
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11 Sindaco Tedesco ricevuto dal ministro delle Infrastrutture: “Massima attenzione al nostro territorio”

Salvini “abbraccia” 1 progetti locals

tavecchia, Ernesto

Tedesco, e stato
ricevuto nei giorni
scorsi a Roma dal
Ministro delle infra-
strutture e dei Tra-
sporti, Matteo Salvi-
ni. Nell’occasione, e
stato fatto il punto
della situazione su
alcune delle proget-
tualita messe in

Il Sindaco di Civi-

campo dall’Ammini-
strazione comunale
e dal territorio piu in
generale, che si in-
tersecano con le
competenze del di-
castero.

“Abbiamo parlato di
Civitavecchia - ha
spiegato il sindaco
Tedesco - approfon-
dendo alcune delle

Mo messo in campo.
E motivo di orgoglio
per tutta I’Ammini-
strazione e in parti-
colare per I’Assesso-
re D’Ottavio il fatto
che i nostri progetti
destino interesse a
livello governativo.
Ringrazio il ministro
Salvini per [l'atten-
zione e perché in-

un piacere: il nostro
territorio in Iui ha
un riferimento im-
portante in una ca-
sella strategica del
Governo”.

iniziative che abbia-

contrarlo e sempre

“Settimana solidale™; un pensiero per le famiglie in difficolta

La raccolta di generi alimentari promossa dal Circolo del Partito Democratico dal 7 al 13 novembre

£« Settimana Solidale”

promossa dal Circolo
del Partito Democratico di
Civitavecchia dal 7 al 13
novembre: si tratta di una
raccolta di generi alimen-
tari a lunga conservazione
da devolvere alla Caritas,
e ad altre associazioni di
volontariato accreditate
che ne facessero richie-
sta, da destinare alle fa-
miglie piu in difficolta. “II
tema della poverta e del-
la diseguaglianza sociale
€ un tema da sempre al
centro delle nostre atten-
zioni - si legge in un co-
municato del Pd - Siamo e
dobbiamo essere sempre
piu impegnati a rimuo-
vere, attraverso battaglie
ed iniziative politiche, i
meccanismi che spingono

milioni di persone verso
condizioni di marginali-
ta economica. La poverta
e la diseguaglianza non
sono il frutto di malasor-
te ma di un sistema che
privilegiando il profitto
a danno delle persone
crea condizioni di grave
iniquita. Resta fermo il
nostro ruolo politico che
deve porsi, nel Paese, con
grande urgenza, sia pure
dall’opposizione, il pro-
blema di un cambiamento
profondo dei paradigmi
che guidano le scelte in
tema di scelte economi-
che. Mentre si devono
chiedere al Governo inter-
venti urgenti di sostegno
economico adeguati, dob-
biamo saper volgere il no-
stro sguardo verso i ceti

piu sofferenti anche con
aiuti concreti e immediati,
in una contingenza nazio-
nale e internazionale par-
ticolarmente grave. Evi-
dentemente, la situazione
di guerra in atto, con le
sue conseguenze sull’au-
mento dei prezzi del gas
e dell’energia e con tassi
di inflazione a due cifre,
rendono la situazione an-
cora piu pesante per mi-
lioni di famiglie e allarga
la forbice tra i piu ricchi e
i meno abbienti. Dunque,
nel contesto generale, la
nostra iniziativa va letta
anche nel solco di un at-
teggiamento del ricono-
scimento di fondamentali
valori di solidarieta, fra-
ternita e armonica convi-
venza umana e, con rife-

rimento a quanto accade
ai confini dell’Europa, a
seguito dell’aggressione
della Russia ad uno Stato
sovrano, anche nel senso
di un profondo auspicio
di pace, perché si ripon-
gano le armi e si perse-
gua con determinazione
una giusta riconciliazio-
ne e ricomposizione dei
rapporti internazionali”.
L’intera raccolta si svolge-
ra presso la sezione locale
del Partito Democratico
in Via Friuli 1 da lunedi 7
novembre a domenica 13
nelle seguenti fasce ora-
rie: dalle 10 alle 12 e dal-
le 17 alle 19. “Invitiamo
chiunque voglia parteci-
pare a portare generi ali-
mentari a lunga conserva-
zione” concludono dal Pd.
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Parte la campagna vaccinale antinfluenzale nelle strutture cittadine grazie alla collaborazione tra Comune ed Asl Roma 4

La prevenzione fa visita al centri anzianl

campagna
Vaccmale anti-
fluenzale entra

nel vivo e grazie al
coinvolgimento del
Comune di Civita-
vecchia la squadra
dei vaccinatori della
Asl Roma 4 ha fatto
ingresso nei Centri
anziani cittadini. Il
primo appuntamen-
to si e svolto marte-
di 8 novembre nel
quartiere popolare
campo dell’oro,
presso il centro Giu-
seppa Ledda di via
Molise 4, dove 10
over 70 si sono sot-
toposti alla vaccina-

zione antifluenzale.
Il tour prosegue nel-
le altre strutture cit-
tadine, dopo giove-
di 10 novembre al
centro Carlo Chenis
di viale Togliatti,

appuntamento mar-
tedi 15 novembre
all’Anna Magnani di
via Bernardini, quar-
tiere Faro, dalle
15.30 alle 17. L’ac-
cesso e libero e ba-

sta presentarsi con
documento e tesse-
ra sanitaria per rice-
vere il vaccino sia
antinfluenzale che
anticovid.

“La pandemia ha de-
terminato una mag-
giore difficolta di
accesso ai servizi
sanitari, e a farne le
spese e stata pro-
prio la prevenzione
- ha commentato la
dottoressa Cristina
Matranga, Direttore
Generale della Asl
Roma 4 - per questo
ho accolto con favo-
re linvito dell’As-
sessore ai Servizi

Sociali, Cinzia Na-
poli, di andare nei
centri anziani a vac-
cinare. E la sanita
che si avvicina agli
utenti, soprattutto a
quelli piu fragili e a
rischio, quella che
stiamo cercando di
realizzare con i
progetti del PNRR”.
Soddisfatta della
conclusione della
prima giornata, si e
detta I’Assessore ai
Servizi Sociali del
Comune di Civita-
vecchia, Cinzia Na-
poli, che ha rinno-
vato linvito ai
cittadini a parteci-

pare alle glornate di
prevenzione. “Gra-
zie alla collabora-
zione con la Asl] e
alla grande disponi-
bilita della direttri-
ce Cristina Matran-
ga, i frequentatori
dei tre centri sociali
polivalenti di Civita-
vecchia potranno ri-
cevere nei prossimi
giorni il vaccino an-
tifluenzale, antico-
vid e tutte le infor-
mazioni relative. Si
tratta di un’impor-
tante iniziativa che
ci avvicina ai biso-
gni dei nostri citta-
dini”.

Filarmonica, al via la stagione dei Concerti d’Autunno

re appuntamenti con la Fi-

larmonica di Civitavecchia,
che presenta la stagione dei
Concerti d’Autunno. “Un ciclo
di tre concerti con i quali la ora-
mai storica associazione cultu-
rale propone alla cittadinanza
un variegato programma musi-
cale, a ridosso della trascorsa
edizione Concerti d’Estate che
ha riscosso molti consensi di
pubblico e di critica - si legge
nel comunicato della Filarmo-
nica - Il primo appuntamento si
terra sabato 12 novembre alle
ore 19.00 nella piu antica chie-
sa della citta ovvero la Chiesa
di S. Maria dell’Orazione e Mor-

te e vedra protagonisti il DUO
CACIO E PEPE, composto dai
maestri Emiliano Manna (pia-
noforte) e Giulia Leonardo (cla-
rinetto) I duo civitavecchiese
ci trasportera in un’atmosfera
tutta francese con brani di De-
bussy, SaintSaens,Jean-Jean,
Manna, finendo poi con l'in-
tramontabile Un Americano
a Parigi di Gershwin. Il secon-
do imperdibile appuntamento
sara sabato 19 novembre alle
orel19.00 nella splendida corni-
ce della Cattedrale: assisteremo
ad un’emozionante esecuzione
degli HOT TO SAX direttamente
dal Conservatorio di Santa Ce-

cilia di Roma. Diretto dal Mae-
stro Andrea Durante il gruppo
composto da 12 elementi ci
fara ascoltare alcuni brani clas-
sici di Vivaldi per poi passare a
Gershwin e alla sua Rhapsodyin
Blue e finire con il brio di Bern-
stein grazie ai capolavori West
side story e Mambo. Il terzo ed
ultimo appuntamento si terra
sabato 26 novembre ore 19.00
presso l'incantevole Chiesa di
San Giovanni e vedra esibirsi
il quartetto ABBASTANZA IN
QUATTRO, composto dai musi-
cisti Sonia Romano (violoncel-
lo), Valentina Celliti ( violino),
Simone Morbidelli (pianoforte)

e Davide Pentassuglia (percus-
sioni). Il gruppo ci deliziera con
musiche che spazieranno da
Astor Piazzolla a Morricone, da
Hubay a De Abreu-Bollani per
finire con Bakalov. L’iniziativa
di realizzare concerti di grande
spessore che vede protagoni-
sti musicisti di prim’ordine e
diventata realta gia da alcuni
anni grazie al sostegno e patro-
cinio della Fondazione Cariciv
e dall’ospitalita della Diocesi
di Tarquinia e Civitavecchia.
Tre sabati in compagnia della
buona musica, tre sabati con
la Filarmonica di Civitavecchia.
L’ingresso e libero”.
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Il bugiardo compie un lavoro mentale molto stressante e ansiogeno: ecco come smascherarlo (1° parte)

LA MENZOGNA COME SCELTA

entire non € una cosa
facile, innanzitutto per-
ché e una scelta e un

atto volontario. Chi mente sa
che sta dicendo il falso e, quin-
di, ha in mente I'idea del vero.
La prima cosa che il bugiardo
riconosce ¢ la verita che deve
alterare, manipolare o nascon-
dere. C’e, dunque, un processo
cognitivo in atto mente il bu-

giardo parla, quello di convin- |

cere prima di tutto se stesso

che la bugia regga e funzioni | |

nel suo scopo di velare la real-

ta dei fatti. Il cervello € sotto '

stress, perché deve tenere con- |
temporaneamente presente la |

versione reale e quella falsa,
costruire la trama della bugia
perché sia credibile e convin-
cente per sé e poi convincere
voi che le cose stanno come
vuole farvi credere. Studi
scientifici di carattere psicofi-
siologico hanno dimostrato
che quando una persona men-
te si attivano, a livello fisiolo-
gico, diversi segnali tipici del-
lo stress e dell’ansia, come
I’aumento della sudorazione,
della ventilazione polmonare e
dei battiti cardiaci, la dilata-
zione della pupilla, ecc. A li-
vello dei comportamenti non
verbali si notera lo sguardo fis-

SO su un punto morto o sfug-
gente al vostro, accavallera le
gambe o incrocera le braccia o,
mentre parla, portera le mani
fino al volto accarezzando par-
ti del suo viso, stropicciando
gli occhi 0 mangiandosi le un-
ghie. Questi sono segnali di
chiusura e difficolta generati
dallo stress e dall’ansia di
mentire volontariamente per-

-

ché, ripeto, chi mente conosce
la verita che sta manipolando.
Per quanto riguarda gli occhi e
importante ricordare i tipici
movimenti che inconsciamen-
te facciamo con essi. Quando
si cerca di ritrovare informa-
zioni nella memoria gli occhi
si muovono verso Sinistra,
mentre se si tratta di informa-
zioni inventate, e quindi la

persona mente, lo sguardo si
muovera verso destra. Se ci
troviamo davanti a persone
mancine, osserveremo stessi
movimenti oculari, ma al con-
trario. Altre cose da osservare
sono lo sbattere le palpebre
piu volte e lo stropicciarsi gli
occhi. Altri segnali fisici ed
espressivi di chi mente sono i
falsi sorrisi, il tono della voce
alterato, un’improvvisa deglu-
tizione o 'aumento della ne-
cessita di bere acqua o inumi-
dire le labbra e I’aumento
dell’ammiccamento delle pal-
pebre.
(continua nella
prossima edizione)

Rubrica a cura del dott.

Alessandro Spampinato
Psicologo e psicoterapeuta
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Alle 14.30 al Tamagnini i nerazzurri ospitano la Boreale, nona forza del girone A di Eccellenza

Ora la Vecchia vuole miziare a sognare [a serie D

Con il primo posto in solitaria i ragazzi di Bifini vogliono conquistare altri 3 punti fondamentali

on la settima
vittoria  sta-
gionale con-

quistata sette gior-
ni fa in casa della
Vis Sezze il Civita-
vecchia Calcio 1920
si gode il primato
da sola con 21 pun-
ti all’attivo a +2
dalla seconda Aure-
lia Antica Aurelio e
domenica provera
ad aumentare la di-
stanza cercando di
conquistare il suc-
cesso contro la Bo-
reale. Infatti gli uo-
mini allenati da
mister Bifini saran-
no di scena alle ore
14:30 al Tamagnini
contro i capitolini
della Boreale, nona
forza del girone A
di Eccellenza.

Riguardo I’'ultimo
match disputato la
Vecchia ha vinto
3-1 con la Vis Sez-
ze. In trasferta i ci-
vitavecchiesi parto-
no forte e dopo otto
minuti sono gia
avanti. Sugli svi-
luppi di un calcio
d’angolo e di Ser-
pieri la rete, abile a
recuperare la corta
respinta di Ciam-
maruconi sul tiro
di Cerroni S. lancia-
to col contagiri da

_f‘ ”T,Jf*"n' ‘r'm.

—-— -"'-'_-- ‘-."

Funari. Il Vis Sezze
una manciata di mi-
nuti dopo con Cec-
coni, un tiro alla
Del Piero il suo,
scuote la stabilita
di Sarracino con la
sfera si spegne sul
fondo. Partita equi-
librata fino ad ora e
per i taccuini c’e da
segnalare solo la
doppia occasione
capitata intorno al
trentesimo, prima a
Cerroni e poi Gravi-
na con il primo che
¢ debole mentre il

-
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secondo si spegne
alto. Il Vis Sezze
alza i ritmi e con
Onorato fa gridare
al gol i presenti un
minuto dopo, rien-
tra sul sinistro per
tirare poi verso Sar-
racino con la sfera
che si spegne sull’e-
sterno della rete.
Mentre il Civitavec-
chia sembra occu-
pare stabilmente la
meta campo avver-
saria Il Vis Sezze ri-
agguanta il pari. E il
trentacinquesimo

quando Palluzzi
parte in contropie-
de e dopo aver vin-
to i duelli con Fata-
rella e Luchetti
supera Sarracino.
Uno a uno, si va a
riposo cosi. In aper-
tura di ripresa la
gara si infiamma.
Inizia il Vis ed e il
settimo, Palluzzi
dal fondo rimette
in mezzo con Zim-
bardi che dall’area
piccola manda di
un soffio a lato. Un
minuto dopo repli-

ca il Civitavecchia,
sugli sviluppi di un
corner Serpieri ri-
mette in mezzo per
Vittorini che, sul
secondo palo al
volo, si fa respinge-
re il tiro da Ciam-
maruconi. Entra
Ruggiero, sale subi-
to in cattedra e la
gara cambia nel
giro di un quarto
d’ora. Il capitano al
ventesimo si invola
sulla tre quarti, su-
pera un avversario
con una magia per

arrivare poi sul fon-
do e servire nell’a-
rea piccola Cerroni:
il bomber arpiona e
insacca. Uno a due.
La Vecchia triplica
al trentaduesimo,
Ruggiero illumina
per Vittorini che ar-
rivato in area incro-
cia sul primo palo
mandando la sfera
nel sacco. Uno a
tre. Il Vis Sezze c’e
ancora e a cinque
dalla fine va vicino
al gol, calcio d’an-
golo tagliato corto
con Cerroni Paolo
che toglie la sfera
sulla riga rispeden-
dola al mittente.
Lauri viene manda-
to anticipatamente
negli spogliatoi
dopo qualche pro-
testa di troppo se-
condo Di Giuseppe,
chiudendo di fatto
ogni discorso per i
locali. Mancano tre
minuti alla fine ma
c’e ancora il tempo
per vedere |’affon-
do di Fatarella che,
arrivato sul fondo,
la appoggia all’in-
dietro mandando
Imperiale vicinissi-
mo al gol. Quattro
di recupero che val-
gono tre punti, la
Vecchia e prima.
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Sabato alle 15 allo Stadio del Nuoto i rossocelesti attendono la Vela Nuoto Ancona

Nc, ecco 'esordio casalingo

Alla prima uscita stagionale gli uomini di coach Pagliarini hanno perso 14-10 con la Lazio

rchiviata la scon-
fitta al debutto
contro la Lazio, la

Nc Civitavecchia e pron-
ta a tuffarsi nella vasca
amica dello Stadio del
Nuoto alle ore 15 contro
la Vela Nuoto Ancona,
nel match valevole per
la seconda giornata del-
la stagione di Serie A2 di
pallanuoto maschile.

Dunque, dopo tanta at-
tesa e il ripescaggio in
categoria, la Nc Civita-
vecchia sette giorni fa
¢ tornata finalmente
in acqua. Pero la prima
giornata di campionato
non e iniziata nel mi-
gliore dei modi per la
squadra di Civitavec-
chia, impegnata nella
vasca della Lazio. I ra-
gazzi di coach Marco

Pagliarini non partivano
col favore del pronosti-

co e alla fine non sono 10 ai padroni di casa. A

[ ] |

riusciti a sovvertire le
previsioni, cedendo 14-

fare la differenza, in fa-
vore dei padroni di casa,
e stato senza dubbio il

| primo tempo, dove i ca-

pitolini hanno piazzato
uno strappo di 7 reti a
2, che i civitavecchie-
Si non sono piu riusciti
a ricucire. Negli ultimi
tre parziali e salita di
colpi la Nc, anche se i
rossocelesti non sono
mai realmente rientra-

I i in partita nonostante

una buona prestazione
anche dei piu giovani.

e - Sugli scudi per la forma-

zione di Civitavecchia
capitan Romiti, autore
di ben sei marcature e

- Pagliarini, tre volte a se-

gno.
Coach Pagliarini avra
molto da lavorare, d’al-
tronde si sapeva, la for-
mazione e giovane e ha
ancora tanto da impara-
re.

Altra sconfitta amara per la Cestistica

I rossoneri cedono 75-71 contro il Frassati
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opouninizio
sprint  che
faceva ben

sperare, i ragazzi
di coach Massimi-
liano Briscese non
riescono a portare
a casa la vittoria
che rimane, inve-
ce, sul parquet dei
padroni di casa del

Frassati Ciampino,
ancora soli all’api-
ce della classifica.l
rossoneri della Ste-
mar 90 sono stati
in vantaggio per
i primi due quar-
ti ma al rientro
dal riposo lungo
i padroni di casa
hanno accorciato

subito le distanze
chiudendo il terzo
quarto sul +3. 1l
suono della sirena
ha poi sancito la
vittoria definitiva
col punteggio fina-
le di 75-71. Questi
i parziali della par-
tita: 17-20, 35-43,
62-59, 75-71.
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Tolfa - Allumiere
Santa Marinella
Tarquinia - Cerveteri

Ladispoli

centenario

dalla nasci-
ta dell’astrofisica
Margherita Hack, la
Biblioteca Comuna-
le Allumiere ha or-
ganizzato una serie
di eventi il primo
dei quali, sabato 12
novembre alle ore
18:00, in piazza
della Repubblica:
Notte di Stelle”. Lo
comunicano dal Co-
mune di Allumiere.
“L’associazione
Astronomitaly ci
guidera nella vi-
sione della volta
celeste, per mezzo
di telescopio pro-
fessionale, alla
scoperta di pianeti
come Giove e Sa-
turno, del trian-
golo estivo delle
stelle Vega, Deneb
e Altair e se sare-
mo fortunati del
doppio ammasso
di Perseo. Avremo
anche la possibilita
di fotografare i pia-
neti visibili con lo
smartphone” spie-

(( In onore del

gano dal Comune.
L’iniziativa, realiz-

OFFICINA MECCANICA - GOMMISTA - TOLFA

ne Lazio,
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Le stelle brillano ad Allumiere

Un viaggio nella volta celeste guidato dall’associazione Astronomitaly. Appuntamento sabato

SABATO 12 NOVEMBRE 2022

ALLUMIERE (RM) - PIAZZA DELLA REPUBBLICA

NOTTE

DI

STELLE

Ricordando Margherita Hack

Appuntamento alle ore 18.00

Esperienza di Osservazione dei Planeti e Stelle

con Telescopio e Guida a cura di

ASTRONOMITALY

INFO E PRENOTAZIONI
6 m matfei@comune. allumiere.rm.it

O 3496010735

@ WwWw astrotourism.com

con (l contributo della Regrone Lazio L. R.n

zata grazie al con-
tributo della Regio-
in caso
di maltempo sara

rinviata. Si puo ri-
manere aggiornati
via mail registran-

all’evento.
informazioni

dosi
Per

INGRESSO
GRATUITO

e prenotazioni si
puo visitare il sito
www.astroturism.
com, scrivere alla
mail m.maffei@co-
mune.allumiere.
rm.it oppure con-
tattare il numero
3496010735.

Lavaggio, Trattamenti e riparazioni interni in pelle
Riparazioni auto multi-marche

Revisioni autoveicoli e motoveicoli

Diagnosi Computerizzate - Ricarica Climatizzatori

Tagliandi Certificati - Preventivi Gratuiti
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I 19 novembre la presentazione del libro di Mauro Tagliani

Etruschi: alla scoperta delle origini

ppuntamento con la cultu-

ra a Tolfa, dove sabato 19
novembre alle 16, presso la
Sala Conferenze del Polo Cul-
turale di Tolfa, verra presen-
tato il volume “Origine degli
Etruschi” dell’Avv. Mauro Ta-
gliani, studioso che da decen-
ni si occupa di argomenti sto-
rici ed archeologici.

fa dr.ssa Stefania Bentivoglio
e dall’Assessore alla Cultu-
ra dr.ssa Tomasa Pala, unita-
mente al dr. Eugenio Bottacci,
esperto di studi sul territorio,
ed al dr. Giordano Iacomelli,
direttore del Museo Civico di
Tolfa. Si invita la cittadinanza
a partecipare”.

“I libro affronta
il tema che piu af-
fascina la
etrusca: le fasi for-
mative. L’ autore
confronta in ma-
niera sistematica
i dati archeologici
disponibili e le fon-

Al
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PRESENTAZIONE LIBRO

MAURO TAGLIANI
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